
食物繊維は、整腸効果だけでなくコレステロール
値や血糖値の上昇を抑えます。
食物繊維たっぷりの食事を作って、
一緒に健康な体を作りましょう！

お金も時間もかけない美容

生活習慣病予防の食事

シナモンロールを作ろう！

和洋折衷なモダンしめ縄

畑 久美子
【准教授 : 博士(学術)/服飾文化学会理事】

女優が教える！

久保田 裕子
【非常勤講師:ﾌﾗﾜｰﾃﾞｻﾞｲﾅｰ】

日時:11/25(月) 14:00〜15:30 

定員:10名 対象:女性・男性 受講料:2,500円

良いお年をお迎え頂けますように、
アーティフィシャルフラワーを使用した
世界に一つだけのモダンでお洒落な
しめ縄を作りましょう✨

はじめての裂き織り体験

日時:3/19 (水) 10:00〜12:30 

定員:9名 対象:女性・男性 受講料:1,500円

卓上織機を使った裂き織りが体験できます。
織機の使い方やたて糸の張り方も学べます。

株式会社ソラスト 講師医療事務管理士(医科)講座
医療事務管理士の資格が取りたい…とお悩みの方、今からでも遅くありません！
スキルアップや就きたいお仕事のために、資格取得を目指してみませんか？
※授業同時開講、全14回出席できる方となります。

日時:10/3～1/16（12/26,1/2を除く)　毎週木曜日・全14回

定員:若干名 対象:女性 受講料:32,480円 ※受講料はテキスト代込み、検定料別途必要

13:00～16:30 本学で講座と
検定試験の両方が
受けられます。

田中 直義
【共立女子短期大学名誉教授】

日時:12/7(土)10:00〜12:30 

定員:20名 対象:女性・男性 受講料:2,000円

公開講座のご案内

愛国学園短期大学　2024年度 後学期

お味噌を作ってみよう

日時:2/22 (土) 10:00〜12:30 

定員:20名 対象:女性・男性 受講料:2,000円

日時:2/1 (土) 10:00〜12:30 定員:20名

対象:女性・男性・親子(小学生以上) 受講料:3,500円

【教授 : 博士(学術)/管理栄養士】
小田島 祐美子

【准教授 : 製菓衛生士】
米山 陽子

田中先生こだわりの、厳選した国産
原料で作るお味噌は格別です✨
出来上がり４㎏程度をお持ち帰り
いただきます。食べ頃は来年の秋です。

製パン講座の第二弾✨
北欧風シナモンロールをご紹介します。
手ごね生地の作り方を学びましょう。
お持ち帰りもあります！

※受講料は材料費込み､写真・イラストはイメージです。

※申込締切:9/27(金)

体内時計を利用すれば、お金も手間も
かけずに効率よく綺麗になれます。

六車 奈々
【女優/タレント/体内時計美容研究家】

自分が本来持っている力で、体の内側から
美しくなる方法を実践も混えて教えます！

日時:10/26 (土) 11:00〜12: 30

定員:なし 対象:女性・男性 受講料:1,500円

★TBS系昼ドラ「病院へ行こう!」★テレビ東京
         「勇者ヨシヒコと魔王の城」他多数ご活躍されています！

食物繊維たっぷり!

お好みの色の糸を選んで、素敵な
テーブル小物を作りましょう。



①~③10/10~2/6 20,000円
全15回

定員:20名 対象:女性・男性

受講料:
①10/10~11/7
②11/21~12/19
③1/9~2/6

7,000円
①~③各5回}

定員:20名 対象:女性・男性

①10/8~11/12
②11/26~1/7
③1/14~2/18 } 7,000円

①~③各5回

①~③10/8~2/18 20,000円
全15回 実際の受講者様の声

是非ご覧ください！

Let’s enjoyEnglish!

こどものための楽しい英会話講座です。
英会話の基礎を学びながら､楽しいゲームや
言葉遊びなどを行います。
学校で学ぶ英語の理解を強化できます。
将来にお子様が前向きに英会話できるよう､
この機会に参加してみてはいかがでしょうか?

❤ 1つの期間だけでもチャレンジできます。
お気軽にご参加ください！

皆様のお申し込みお待ちしております!

オステン・リチャード
【講師:翻訳家】

オステン・リチャード
【講師:翻訳家】

リチャード先生の自己紹介！
My name is Richard. I come from England. 
I have many years of teaching experience
in Japan. Every class I teach is fun and
useful for people who want to study
English.

英会話に少し自信があるけど、練習できる
chanceがない。
異文化及びinternationaltopicsなどにつ
いて知りたい。そんな方におすすめ！

writing and listening を練習しましょう！
 Reading,vocabulary,speaking,

日　時:10/10～2/6 毎週(木)

英会話(中級)
13:30～14:30

英会話(準中級)
日　時:10/8～2/18 毎週(火)

10:30～11:30 
  ※下記日程を除き開講となります

（11/5,19,12/24,31,2/11)

海外旅行、外国の人とのcommunicationを
とりたい。

英会話を勉強したことがあるけど、
自信がないかも。そんな方におすすめ！

英語をもっとlevel upしてみたい。

生活に役立つ英会話lesson！

受講料:

対象:小学4〜6年生､女子・男子

定員:10名

17:00～18:00
日　時:10/10～2/6 毎週(木)

受講料:

5,000円
①~③各5回

①10/10~11/7
②11/21~12/19
③1/9~2/6
①~③10/10~2/6
}

13,000円
全15回

本学への
アクセス

本学HP公開講座

③右の「申込フォーム」QRコードよりお申し込み 

いずれかの方法でお申し込みください。

※受付時間:平日9:00〜16:00   土曜日9:00〜13:30

①電話(03-5668-7260) 
【お申し込み方法】

(日曜・祝日　閉鎖)②窓口よりお申し込み

【受講料のお支払い方法】
①直接本学にお越しいただき、窓口でお支払いください。
②本学指定口座へお振込みください(振込手数料は受講者様がご負担)。

※受講料をお支払いいただきお申し込み完了とさせていただきます。

いずれかの方法で事前にお支払いください。

開講日1週間前にお支払いの確認が取れない場合、キャンセルとなります。

⚫︎本学の在学生・卒業生・保証人の方・関係者の方は、割引制度がございます。
お申込みの際にお申し出ください。

※受講者様のご都合でのキャンセルは原則として返金できません。

⚫︎講座は、お申込み人数が4名未満の場合は開講しない場合がございます。

⚫︎情勢によりましては延期又は中止となる可能性がございます。
※開講中止の場合は返金いたします。

(当日申込不可)

おとな英会話講座

〒133-8585
東京都江戸川区西小岩5-7-1
TEL:03-5668-7260

愛国学園短期大学
URL:https://www.aikoku-jc.ac.jp

申込フォーム

こども英会話講座

★講座のお申込締切は開講日の1週間前となります。講座により異なる場合もございますため、お申込フォームをご覧ください。

マンツーマンで苦手克服講座
前田 康智

【教授:博士(理学)】
算数・数学・情報 限定！
短期大学の先生がわかりやすく教えてくれます。
一人一人のレベルに合わせて特訓しよう！
予習・復習で､目指せワンランクアップ！！

日時:10/8～1/21毎週 (火) 16:40〜18:20 

定員:各日1名

対象:小学1年生～高校3年生、女子・男子

受講料:1回/1,000円

(11/5,12/31を除く)

こども対象 講座

  ※下記日程を除き開講となります
（11/14,12/26,1/2)

  ※下記日程を除き開講となります
（11/14,12/26,1/2)


