
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学生の皆さん、夏休みまであと 1 ケ月ですね。今は、レポートや課題、試験などで頭がいっぱいになっている

時期だと思います。この時期を乗り越えれば、楽しい夏休みが来ます。夏休みは何をして過ごしますか？アルバ

イト、旅行、スポーツ、趣味、ボランティア、家のこと、宿題・・・色々と考えられますね。ただ短大生の学生

時代はたったの 2 年間ですから教養を高めるためにも時間を使って行きましょう。そのため、ぜひ図書館をいつ

も以上に利用してしてくださいね。 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏季休業中に、図書館の蔵書点検ボランティアを募集します。 

希望者は、図書館増田まで来てください。学校のボランティアポイントもらえます。是非、お待ちし

ております。 

内容： 図書館内にある書籍の確認 

日時： 8月 17日・18日・19日  午前 9:30～11：30 午後 12：30～15：30 各 2名 

※半日でも可能です。 
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東大クイズ王・伊沢拓司が中心とな

って運営する、エンタメと知を融合

させたメディア「QuizKnock」。 

非常勤講師 木林祥子先生 

家政学概論・家庭経営学ご担当 

近年、グローバルな視点から社

会の維持可能性についても検討

することが家政学の役割とされ

ています。ぜひ新しい知見を開

拓してください。 

非常勤講師 古谷彰子先生 

解剖生理学・解剖生理学実験ご担当 

「時間栄養学」とは、「なにを、どれだ

け」に加えて「いつ食べるか」を考慮し

た新しい栄養学です。食べ物を摂る時間

によって異なる、血糖値や腸内細菌、脳

への影響、さらに肥満や睡眠、病気など

との関連も解明されてきています。 


